
ผลการดำเนินงานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
อำเภอทัพทัน 

……………………………………………………….. 

1.คำสั่งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ ป 2565 
   คำสั่งอำเภอทัพทัน  ที ่9 /2565   ลงวันที่  6   มกราคม  พ.ศ. 2565 
 
2.คำสั่งคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนตามประเด็นปญหา ในป 2565 ดังนี้ 
    2.1.ประเด็นการควบคุมปองกันโรคโควิด-19  ป 2565 ขับเคลื่อนโดยคณะกรรมการควบคุมโรคระดับจังหวัด  
          (EOC) และ คณะกรรมการฉุกเฉินทางดานการแพทยและสาธารณสุข กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
          (PHEOC) CUP ทัพทัน   
3.การประชุม คณะกรรมการ  พชอ.  และคณะอนุกรรมการ ขับเคลื่อนเพื่อแกไขปญหาคุณภาพชีวิต อำเภอ   
   ทัพทัน  ในปงบประมาณ 2564  
    3.1. การประชุมคณะกรรมการ พชอ. มีการประชุม 2 ครั้ง (เนื่องจากการแพรระบาด โรคโควิด-19) 
           ครั้งที่ 1 วันที่ 22 เมษายน 2565  ณ หองประชุมที่วาการอำเภอทัพทัน 
                      (แนบไฟล รายงานการประชุม) 
           ครั้งที่ 2 การอบรมพฒันาศักยภาพคณะกรรมการ พชอ. และภาคเีครือขายสุขภาพอำเภอทัพทัน 

              โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ ( พชอ.) 

           วันที่ 29 เมษายน 2565   ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอทัพทัน        

  ดวย ตั้งแต เดือนกุมภาพันธ เปนตนมา เกิดการระบาดโรคโควิด-19   จึงเวนการประชุม
คณะกรรมการ พชอ. แตมีการประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน การควบคุมปองกันโรคโควิด-19 

 

ประเด็นปญหาของพื้นที่ในการดำเนินงาน ป 2565 

สรุปการขับเคลื่อนประเด็นปญหาที่สำคัญในพื้นที่ ป 2565 
1  ประเด็นเรื่อง   การควบคุมปองกันโรคโควิด-19 

หนวยงานที่เกี่ยวของ  
1.งานปกครอง อำเภอทัพทัน 
2.หัวหนาสวนราชการในอำเภอทัพทัน 

 3.เครือขายบริการสุขภาพ (CUP) ทัพทัน 
 4.องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 5.ผูนำชุมชน 
 6.อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) 
 7.องคกรในชุมชน 

สถานการณปจจุบัน (ที่เปนปญหา) 



 จากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา  ในประเทศจีน ทำใหมีผูปวยติดเชื้อปอดอักเสบ
เฉียบพลันและเสียชีวิตจำนวนมาก และไดแพรระบาดไปยังประเทศขางเคียงทั้ง ประเทศญี่ปุน เกาหล ี และ
ประเทศไทยซึ่งเปนแหลงทองเที่ยว ยอดนิยมของชาวจีน แมวาประเทศไทยไดเตรียมการปองกันไวลวงหนา แตก็
เกิดการติดเชื้อขึ้น จากแหลงทองเที่ยวและกิจกรรมที่มีคนแออัดจำนวนมาก เชน สนามมวย ผับบาร  ดังนั้น คนที่
เสี่ยงตอการติดเชื้อและแพรกระจายเชื้อ คือผูที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง และมีอาการ ของโรคติดเชื้อทางเดิน
หายใจ ประเทศไทยไดสั่งการใหทุกจังหวัด ทุกอำเภอรวมมือกันดำเนินการเฝาระวังและปองกันการแพรระบาดของ
โรค โควิด-19 อยางเขมขน และเฝาระวังติดตามสถานการณทั้งในประเทศไทย และสถานการณโลก  
 อำเภอทัพทันไดเริ่มการเฝาระวังผูที่ดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง ตั้งแตเดือน กุมภาพันธ2563 และไดมีการ
ประชุมคณะกรรมการ พชอ. อำเภอทัพทัน เพื่อรวมมือกันดำเนินงาน 
วิธีดำเนินการ    
 1.มีการแตงตั้งคณะกรรมการ PHEOC ของเครือขายบริการ CUP ทพทัน  และคณะกรรมการฯ/คณะ
ทำงานฯ ขึ้นอีกหลายคณะ เพื่อรวมกันดำเนินงาน มีการกำหนดบทบาทหนาที่ แบงงานที่ชัดเจน 
 2.เฝาระวังติดตามสถานการณการระบาดทุกวันอยางตอเนื่อง 
 3.ดำเนินการฝาระวัง ไดมีการสำรวจและเฝาระวังสังเกตอาการผูที่เดินทางมาจากประเทศเสี่ยงและจังหวัด
ที่เปนพื้นที่เสี่ยง รายงานผลการเฝาระวงั ใหผูบังคับบัญชาทราบ 
 4.จัดตั้งดานคัดกรองผูที่เดินทางเขามาในอำเภอทัพทัน 

7.พัฒนาระบบการบริการรักษาพยาบาลใหพรอมในการรักษาผูปวย และระบบมีการคัดกรองและแยก
ผูปวย ผูเสี่ยง ปองกันการแพรกระจาย 
 8.เตรียมความพรอมสถานที่กักกัน และโรงพยาบาลสนาม หากเกิดการระบาด 
 9.จัดเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีตองใชในเฝาระวัง ปองกันและรักษาพยาบาลใหพรอมและเพียงพอ 
 

ระยะเวลาดำเนินงาน  
  กุมภาพันธ  เปนตันไป 
 

งบประมาณ  
  แหลงงบประมาณ 1. จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี  
     2.จาก องคการบริหารสวนจังหวัดอุทัยธานี ,องคการบริหารสวนทองถิ่น 
     3.จากสำนักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัย จังหวัดอุทัยธานี. 
     4.จาก สมาชิกสภาผูแทนราษฎร จังหวัดอุทัยธานี  
 

กิจกรรม 
1.จัดประชุมคณะกรรมการ พชอ. อำเภอทัพทัน ครั้งที่ 1/ 2565 ในวันที่ 22 เมษายน 2565 
2.แตงตั้งคณะกรรมการฉุกเฉินทางดานการแพทยและสาธารณสุข กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
   (PHEOC) CUP ทัพทัน  มีการประชุมคณะกรรมการเพ่ือติดตามสถานการณ ทุกสัปดาห  และรวม

ประชุมรับทราบนโยบายและขอสั่งการ ของ EOC จังหวัด และ PHEOC สสจ.อุทัยธานี 
 3.อปท.ทุกแหงจัดอบรมใหความรูแกประชาชน จัดทำหนากากอนามัยแบบผา จัดทำเจลแอลกอฮอล 
 4.จัดอบรมใหความรู อสม.ในการเฝาระวังคัดกรองกลุมเสี่ยงในพ้ืนที่ 
 5.จัดเวร จนท. สาธารณสุขและ อสม. รวมปฏิบัติงานในดานคัดกรอง บานเขานอย ตามอุทัยธานี โมเดล 



 6.จัดเตรียม วัสดุอุปกรณ ถุงมือ เจลแอลกอฮอล หนากากอนามัย สนับสนุนให รพ.สต.เครือขายและดาน
คัดกรองบานเขานอย 
 7.ออกประเมินมาตรฐานการจัดบริการ คลินิก ARI ในรพ.สต.ทุกแหง 
 8.ทมีงานระดับอำเภอ ไดแก ปลัดอำเภอ, สสอ.,ตำรวจ รวมกับ รพ.สต., อสม. ผูนำชุมชน ในการจัดการ
ปญหาในพื้นที่ กรณีประชาชนไมใหความรวมมือ 
 9.รวมกันจัดหาสถานที่ และเตรียมความพรอม Local Quarantine อำเภอทัพทัน 
 10.การรักษาผูติดเชื้อ 1 ราย สามารถรักษาหายกลับบานได และไปเฝาระวังตอที่บาน 
 11.สำรวจและเฝาระวัง สถานประกอบการ ตามมาตรการควบคุมปองกันการแพรระบาดโรคโควิด-19 
      ตลาดนัด ตลาดสด รานตดัผม เสริมสวย รานอาหาร ฯลฯ 
 12.ตรวจแนะนำ สถานประกอบการที่มีการจางแรงงานตางดาว 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 อำเภอทัพทันสามารถควบคุมการแพรระบาดโรคโควิด-19 ได ไมเกิดการติดเชื้อรอบ 2  
มีการเฝาระวังในแหลงชุมนุมชน และการจัดงานประเพณี ตางๆ อยางตอเนื่อง   
 

ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
 ไมพบผูติดเชื้อในพื้นที่อำเภอทัพทัน 
วิธีวัดผลสำเร็จ 
 สถิติ จำนวน ผูติดเชื้อ 
          การประเมินมาตรฐานการจัดบริการคัดกรอง การจัดบริการคลินิก ARI ,มาตรฐานการดูแลรักษาผูปวย 
 
ประเด็นการควบคุมปองกันโรคติดตออื่นๆ 
1.สถานการณปญหา 
 เนื่องจาก ในปที่ผานมา เกิดการแพรระบาดของโรคติดตอท่ีรุนแรง และโรคที่ระบาดตอเนื่อง ยากตอการ
ควบคุมปองกันโรค เชน โรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส  โรคไขเลือดออก และโรคชิคุนกุนยา   ซึ่งสถานการณปจจุบัน ทั่ว
โลก ยังพบผูติดเชื้ออยางตอเนื่อง ซึ่งยังตองเฝาระวังอยางเขมงวด เพราะยังไมมีวัคซีนปองกัน  จึงตองใชมาตรการ
ควบคุมที่เขมขนโดยอาศัยความรวมมือจากประชาชนและภาคสวนตางๆ 
2.วิธีดำเนินการ 
 2.1.ขับเคลื่อนโดยคณะกรรมการควบคุมโรคติดตอ และคณะกรรมการ PHEOC อำเภอทัพทัน 
 2.2.ประสานเครือขายผูนำชุมชน อปท.ในการเฝาระวังในพื้นที่ 
 2.3.พัฒนาองคความรูการปองกันโรคติดตอ แก ภาคีเครือขาย ผูนำชุมชน และประชาชน ใหมีความพรอม
ในการปองกันตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
 2.4.พัฒนาชองทางการสื่อสารใหประชาชนไดเขาถึงอยางถูกตองและรวดเร็ว  
 2.5. มีการกระตุน ติดตามการดำเนินงาน แลกเปลี่ยนเรียนรูแกภาคีเครือขาย เพื่อปรับปรุงแกไขปญหา 
3.งบประมาณ 
 3.1 จากกระทรวงสาธารณสุข  สสจ. /CUP ทัพทัน 
 3.2 จากทองถิ่น อปท. /อบต. 



4.ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 อำเภอทัพทัน สามารถบริหารจัดการกับปญหาหากเกิดการระบาดของโรคติดตอในพื้นที่ได  โดยอาศัย
ความรวมมือที่ดีจากภาคี เครือขาย  
5.ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
 การแพรระบาดของโรคติดตอในอำเภอทัพทัน   
           วัดไดจาก สถิติการเกิดโรคติดตอท่ีสำคัญของอำเภอทัพทัน 
           -การติดเชื้อโรคโควิด-19 
  -อัตราปวยโรคไขเลือดออก 
 
2.ประเด็นการปองกันโรคไมติดตอ 
1.สถานการณปจจุบัน 
 ปจจุบัน โรคไมติดตอเรื้อรัง เปนปญหาสาธารณสุขที่ตองใชงบประมาณในการดูแลจำนวนมหาศาล เพราะ
ในปจจุบัน มีผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง จำนวนมากข้ึนอยางรวดเร็ว และเริ่มเปนตั้งแตอายุยังนอย ตอง
ดูแลรักษาระยะยาวหรือจนกวาจะเสียชีวิต  นอกจากนี้ ยังมีโรคมะเร็งในระบบตางๆ  อุบัติเหตุจากการจราจร ที่
เปนสาเหตุสำคัญของการเสียชีวิต  ซึ่งโรคไมติดตอ และอุบัติเหตุ  มีมูลเหตุ มาจากพฤติกรรมที่ไมถูกตองเหมาะสม
เชน พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกสัดสวน มีไขมัน และน้ำตาลสูง สูบบุหรี่ ดื่มสุรา เมาแลวขับ  
2.วิธีดำเนินการ 
 2.1.ประชุมคณะกรรมการ นำเสนอปญหาและพฤติกรรมสำคัญท่ีเปนสาเหตุของปญหา 
 2.2.กำหนดเปาหมายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ที่เปนสาเหตุของปญหา อำเภอทัพทัน ไดแก พฤติกรรม
การบริโภค การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ที่สงผลกระทบตอสุขภาพที่เปนปญหา  
 2.3.ประสานภาคีเครือขายรวมกันวางแผน ดำเนินงานหมูบาน/ชุมชนตนแบบ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
 2.4.ประสานงาน สนับสนุน และกำกับติดตามความกาวหนาเปนระยะ อยางตอเนื่อง 
 2.5.สรุปผลการดำเนินงาน เสนอตอคณะกรรมการ พชอ. พิจารณาปรับปรุงแกไข/ขยายผลตอไป 
3.งบประมาณ 
 3.1 จากกระทรวงสาธารณสุข  สสจ. /CUP ทัพทัน 
 3.2 จากทองถิ่น อปท. /อบต. 
 3.3 อื่นๆ 
4.ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 มีหมูบานตนแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ประชาชนตื่นตัวเรื่องสุขภาพ ตระหนักรูและใหความรวมมือ 
สงผลกระทบที่ดีตอสุขภาพ ในพื้นที่เปาหมาย 
5.ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
 จำนวน หมูบาน/ชุมชนที่เขารวมดำเนินงาน 
 ผลลัพธดานสุขภาพของคนในพื้นที่เปาหมาย เชน อุบัติเหตุจราจร ผูปวย DM/HT สามารถความคุมน้ำตาล
และความดันไดดีขึ้น หรือผูปวยรายใหมจากกลุมเสี่ยงลดลง เปนตน 

 

 



3.ประเด็นการดูแลประชาชนกลุมเปราะบาง 
1.สถานการณปญหา 

ดวย จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทำใหประชาชนบางสวนอาจปรับตัวไม
ทัน โดยเฉพาะ กลุมคนที่ดอยโอกาส ขาดโอกาสในการรับรูและพัฒนา ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได หรือผูที่มี
ปญหาทางดานสมอง สติปญญา ผูพิการ ผูที่มีภาวะพ่ึงพิงถูกทอดทิ้ง  คนกลุมนี้ ควรไดรับการดูแลชวยเหลือใหเขามี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ตามอัตภาพ ไมทอดทิ้งใหเขาตองอยูอยางทุกขทรมาน  อำเภอทัพทัน จะไมทอดทิ้งคนกลุมใด
กลุมหนึ่งไวขางหลัง 
2.วิธีดำเนินการ 
 2.1.นำเสนอประเด็นสูการประชุมคณะกรรมการ พชอ. อำเภอทัพทัน เพื่อพิจารณาและรวมกันกำหนด    
แนวทางการดำเนินงาน  ใหคำจำกัดความ กลุมเปาหมายที่เปนกลุมเปราะบางใหชัดเจน  
 2.2.สำรวจและคนหากลุมเปาหมายในพื้นที่ ใหครอบคลุม 
 2.3.ประสานภาคีเครือขายที่เกี่ยวของประชุมวางแผน พิจารณาจำแนกประเภท และจัดลำดับความสำคัญ
ในการใหความชวยเหลือ  หรือนำไปพัฒนา หากมีโอกาส ที่สามารถพัฒนาได 
 2.4.หาแหลงงบประมาณ และเครือขายผูใหการสนับสนุน 
 2.5.หาจิตอาสาดูแล เชื่อมโยงกับระบบดูแลผูสูงอายุ /CG 
 2.6.ติดตามประเมินการดำเนินงาน 
3.งบประมาณ 
 3.1 จากกระทรวงสาธารณสุข  สสจ. /CUP ทัพทัน 
 3.2 จากทองถิ่น อปท. /อบต. 
 3.3 อำเภอทัพทัน 

3.4 กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  
3.4 อื่นๆ (เหลากาชาด) 

4.ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ประชาชนกลุมเปราะบาง ไดรับการดูแล มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

5.ตัวชี้วัดความสำเร็จ 
 ขอรองเรียนรองทุกข ลดลง และหมดไป 
 

  

ผูรายงาน........................................................... 

                       ( นายอดุล  สิทธิการ ) 

                 นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

 

ผูตรวจสอบรายงาน............................................. 

                           (นายซาเวท  วราหะ) 

                         สาธารณสุขอำเภอทัพทัน 


